


¿QUÉ ES UN GLÚCIDO?

ÅUnaestructuraquímicaquecontienetreselementos

ïCarbono

ïHidrógeno

ïOxígeno

ÅConocidostambién como glícidos, carbohidratoso
hidratosde carbono.

ÅVulgarmenteselesdenominaazúcares





FORMACIÓN DE UN GLÚCIDO

ÅG = Azúcar simple o monosacárido

ÅG-G = Disacárido

ÅG-G-G-G-D ΧD Ґ hƭƛƎƻǎŀŎłǊƛŘƻ όҔмлDύ

ÅG-G-G-G-D ΧD Ґ tƻƭƛǎŀŎłǊƛŘƻ όҔмлл DΤ 
generalmente + de 300)



TIPO DE GLÚCIDOS

ÅHidratos de carbono simples:
azúcares
ïMonosacáridos

ÅGlucosa (dextrosa o azúcar de
uva)
ÅFructosa(levulosao azúcarde la

fruta)
ÅGalactosa(parte de la lactosade

la leche

ïDisacáridos(combinaciónde dos
monosacáridos)
ÅMaltosa(azúcarde la malta)
ÅLactosa(azúcarde la leche)
ÅSacarosa(azúcarde caña)

ÅHidratos de carbono
complejos: féculas
ïPolisacáridos

ÅAlmidón(vegetal)
ÅGlucógeno(animal)

ïPolímerodeglucosa

ÅFibradietética
ïFibrasoluble

ÅGomas
ÅPectinas

ïFibrainsoluble
ÅCelulosa
ÅHemicelulosa
ÅLignina















Sacarosa = Glucosa + Fructosa Lactosa = Glucosa + Galactosa

Almid·n = Glucosa + Glucosa + Glucosa +é


