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¢ QUE ES UN GLUCIDO

A Unaestructuraquimicaque contienetres elementos
I Carbono
i Hidrogeno
i Oxigeno

A Conocidostambién como glicidos carbohidratoso
hidratosde carbona

A Vulgarmenteselesdenominaaztcares



Estructura quimica
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A G = AzUcar simple o monosacarido
A G-G = Disacéarido
AGGGGD XD I hfAa3azal Ot N

AGGGGD XD I t2fAal Ot NA
generalmente + de 300)
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TIPO DE GLUCIDOS

A Hidratos de carbono simples A Hidratos de
azucares complejosféculas
I Monosacaridos I Polisacaridos
A Glucosa (dextrosa o azUcar de A Almidon(vegetal)
uva) A Glucégendanimal)
A Frt:cgosa(levulosao azUcarde la i Polimerode glucosa
Futa . . .
A Galactosa(parte de la lactosade A Fibradietética
laleche i Fibrasoluble
I Disacaridos (combinacionde dos A Gomas
monosacaridos A Pectinas
A Maltosa(azucarde la malta) i Fibrainsoluble

A Lactosgazucarde laleche

C ¢ A Celulosa
A Sacarosgazucarde cafig

A Hemicelulosa
A Lignina

carbono



*AN E F GLUCIDOS

FORMACION DETECNICOS DEL FITNESS

Hidratos c"le carbono

Dispc;nibles Mo disponibles

v
Sim‘;ﬁ;s Compuestos SimpYes D:}mp‘urestﬂs

Monosacaridos (1)* Polisacaridos (=9)* Disacaridos (2)* Polisacaridos
Disacaridos (2)* Polialcoholes (1-2)*
Oligosacaridos (3-9)* Oligosacaridos (3-2)*

Compone nte

Glucosa
Fructosa
Calactosa

Mo nd me ro




*AN E F GLUCIDOS

FORMACION DETECNICOS DEL FITNESS

Hidratos qe carbono

Diqunibles No disponibles

'

Simples Compuestos SimpYes Compte;stos

Monosacaridos (1) Polisacaridos (>9)* Disacaridos (2)* Polisacaridos
Disacaridos (2)* Polialcoholes (1-2)*
Oligosacaridos (3-9)* Oligosacaridos (3-2)*

Componente

Sacarosa (azuacar)
Lactosa
Maltosa

Monomero

Fructosa-glucosa
Glucosa-glucosa
Glucosa-glucosa




*AN E F GLUCIDOS

FORMACION DETECNICOS DEL FITNESS

Hidratos qe carbono

Dispc;nibles MNo disponibles

v
Elmm:as Compuestos SimpYas G:::mp‘uresms

Monosacdridos (1)* Polisacaridos (=9) Disacdridos (2)* Polisacaridos
Disacaridos (2)* Polialcoholes (1-2)*
Oligosacaridos (3-9)* Oligosacaridos (3-2)*

L’ Componente

Maltodestrosa

Mo nd mero

CGlucosa




*AN E F GLUCIDOS

FORMACION DETECNICOS DEL FITNESS

Hidratos cile carbono

Dispc;nibiea No disponibles

v
Slmm'es Compuestos SimpYes Gﬂm;;xéstﬂs

Monosacaridos (1) Polisacaridos (=9)* Disacaridos (2)* Polisacaridos
Disacaridos (2)* Polialcoholes (1-2)*
Oligosacéaridos (3-9)* Oligosacaridos (3-2)*

Componenta

Almidon
Glicageno

Mo nd me ro

Glucos a
Glucosa




*AN E F GLUCIDOS

FORMACION DETECNICOS DEL FITNESS

Hidratos qe carbono

Diqunibles No disponibles

1

Simples Compuestos SimpYes Comptestos

Monosacaridos (1) Polisacaridos (>9)* Disacaridos (2)* Polisacaridos
Disacaridos (2)* Polialcoholes (1-2)"
Oligosacaridos (3-9)* Oligosacaridos (3-2)"

Componente

Sorbitol
Xilitol
Maltitol

Mo no mero




*AN E F GLUCIDOS

FORMACION DETECNICOS DEL FITNESS

Hidratos c'lle carbono

Dispc;nibies MNo disponibles

v
Slm‘m;s Compuestos Simptas D:::mpTestr;:s

Monosacaridos (1) Polisacaridos (=9)* Disacdridos (2)* Polisacaridos
Disacaridos (2)* Polialcoholes (1-2)*
Oligosacéaridos (3-9)* Oligosacaridos (3-2)*

Compone nte
Celulosa
Hemicelulosa
Pectinas

Galactom ananos
Glucomananos
Inulina

Almidon resistente

Mo nd me ro

Gilucosa
Arabinosa-xilosa
Acido glucurdnico
Galactosa-glucosa
Manosa-glucosa
Fructosa-glucosa
Glucosa
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Sacarosa = Glucosa + Fructosa Lactosa = Glucosa + Galactosa

Al mi d: - n Gl ucosa + Glucosa +



