Cuestionario Nutricional - ANEF | 2013

CUESTIONARIO NUTRICIONAL

Nombre y apellidos:

Teléfono:

Edad: Sexo:

Fecha Nacimiento: __ - - Mail:

Estatura:

Trabajo:

OBJETIVOS y SITUACION PREVIA

éCual es tu objetivo?

éPlazo de tiempo estimado?

éDisponibilidad horaria?

éEstas siguiendo alguna dieta?

¢éEstas realizando actividad fisica?

¢Alguna patologia y/o medicacion?

Comentarios:

DATOS ANTROPOMETRICOS

Control

Peso:

Perimetro Caja

Perimetro Cintura

Perimetro Brazo

Perimetro Cadera

Perimetro Muslos
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HABITOS Y PREFERENCIAS

éDesayuno?

é¢Comida?

é¢Merienda?

éCena?

Alimentos que gustan

Alimentos que no gustan

Comentarios:

OTROS

éAlcohol?

éTabaco?

éSuplementacion?

éIntolerancias o alergias?

Comentarios:




