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SOBREPESO Y OBESIDAD



Definición Clásica de Obesidad: 

El termino proviene del griego:ob-edere(sobre-ingesta) 

Se consideraba sinónimo de glotonería y consumo 
excesivo de alimentos.
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Tejido Adiposo = Tejido Graso





Peso  (kg) 
Índice de Masa Corporal   =  IMC  =

Talla2 (m2)

SOBREPESO La/ җ нр

OBESIDAD La/ җ ол

Según la OMS (1998): 

Existe una correlación entre el IMC y la mortalidad. 

Un IMC > 31 o < 19 es un signo de elevada mortalidad.

Diagnóstico:

Inglés
IMC=BMI



Ejemplos de cálculo de IMC:

PESO (kg) ALTURA (m) IMC

81 1.76 26.15



· NOtiene en cuenta la composición corporal:

IMC=31 (30% Tejido Adiposo) IMC=31 (10% Tejido Adiposo)

LIMITACIONES DEL IMC:




