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HERRAMIENTAS DE MOTIVACION PARA LA PERDIDA

DE PESO

SOBREPESO Y OBESIDAD

DEFINICION y AMBITO:

-Que es?

-Como se mide?

-Cual es su incidencia?

-Que problemas ocasiona? Porque?

ETIOPATOGENIA y TRATAMIENTO:
-Cuales son sus causas?
-Cuales son sus posibles tratamientos?

CONCLUSIONES FINALES
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Definicion Clasica de Obesidad:

El termino proviene del griegob-edere(sobreingesta)

Se consideraba sinonimo de glotoneria y consumo
excesivo de alimentos.
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OBESIDAD ES UNA PATOLOGIA CRONICA QUE SE CARACTERIZA

POR UN EXCESO DE TEJIDO ADIPOSO E INFLAMACION DE
BAJO GRADO, ASOCIADA A DIVERSAS PATOLOGIAS

Tejido Adiposo = Tejido Graso
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Sl v M & COACH DE PESO
Diagnostico:
Peso (kg) ,
indice de Masa Corporal #VIC = Ing_les
Talla? (m?) IMC=BMI
Segun la OMS (1998):
OBESIDAD ) | a / o N

Existe una correlacion entre el IMC y la mortalidad.

Un IMC > 31 0 < 19 es un signo de elevada mortalidad.
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FORMACIO DE TECNICS DEL FITNESS WIM & M
Ejemplos de céalculo de IMC:

PESO (kg)| ALTURA (m)  IMC

—

81 1.76 26.15

Grados de Obesidad

SOBREPESO OBESO

IMC 18.5- IMC 25- IMC 30- IMC 35- IMC = 40
24.9 29.9 34.9 39.9
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LIMITACIONES DEL [IM(

-NOtiene en cuenta la composicion corporal:

R il

IMC=31 (30% Tejido Adiposo) IMC=31 (10% Tejido Adiposo)

INDIVIDUOS CON EL MISMO IMC PUEDEN TENER
UNA COMPOSICION CORPORAL DIFERENTE






